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9h15 Café d'accueil

9h45 Accueil des participants.
Richard Thomas, Directeur technique national FFESSM

10h00 Comment entrainer les jeunes sportifs d'une maniére plus efficace

11h00 et sécuritaire ?
Sébastien Rattel, Maitre de conférence UFR STAPS:; collaboration FFT, FFH, TT TRI

11h15 Développement psychologique de I'adolescent sportif.
12h00 Axel Bastien, Médecin en charge des EDF NAP Psychiatre CHU Lille

Pause déjeuner

13h30 Dopage : les compléments alimentaires.
13h55 Eric Sarrazin, Médecin en charge de la SMR

14h00 divergences entre 2 populations adultes/jeunes et retour
14h40 d'expérience.

Nicolas Gravisse, Docteur en science du sport et préparateur physique

14h45 suivi du sportif / évolution du matériel.

15h30 Kevin Caillaud / J.Macé, Phd, ex Dir. Scientifique de centre olympique / Professeur de sport,
Péle Recherche Innovation Sport Santé

15h30 équipe pluridisciplinaire autour du développement
16h00 athlétique du jeune.
Kevin Caillaud, Phd, ex Dir. Scientifique de centre olympique

16h00 Conclusions du colloque.
Richard Thomas, Directeur technique national FFESSM
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www.insep.frinous-contacter
11, avenue du Tremblay

75012 Paris
Tél. 0141 74 41 00

Voiture :

Par l'autoroute Ad (depuis Porte de
Bercy) sortie Joinville, puis au feu &
gauche, avenue du Tremblay

Par le Boulevard Périphérique, sortie
4 Porte de Vincennes ou Porte Do-
rée prendre la direction du Bois de
Vincennes, Parc Floral, INSEP.

Metro ligne 1 sLa Défense/Chateau de

Vincenness :

- Descendre au Terminus «Chéteau de
Vincenness

- Bus ligne 112, arrét «INSEP»

RER ligne A, direction sBoissy-5t-Lé-
gere;

- Descendre a Joinville

- Bus ligne 112, arrét «INSEP»

Velib :
Station n°12127 (devant I'entrée de
I'INSEP)

BULLETIN

d'i nSCl’i pth N DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 28 OCTOBRE 2022
Nom Prénom
Adresse

Structure ou club

Téléphone (obligatoire)

E.mail (obligatoire)

Repas du midi au self de I'NSEP : oul NON

Si oui, joindre un chéque de 12¢ a I'ordre de FFESSM, 24 quai de Rive Neuve - 13284 Marseille Cedex 07
FQRMATION GRATUITE ‘

DEPLACEMENT ET RESTAURATION DU MIDI A CHARGE DES PARTICIPANTS.

Informations : ctnhn@ffessm.fr
Réservations : julioc@ffessm.fr



